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            R.P. HEIJ
De termen hoofd en hulp komen uit resp. Ef.5 en Gen.2:18.

Wij voelen in onze tijd soms weerstand tegen deze begrippen. Onze weerstand zit wellicht in de geschiedenis waarin vrouwen in het huwelijk onderdrukt werden, maar ook in de associatie in het heden: het hoofd is een directeur en de hulp is degene die klusjes doet: hiërarchisch dus.
In bijbels licht betekent hulp-zijn iets positiefs, vgl. Psalmen, 33, 40, 46, 70, 94, 115. God is de hulp van Israël. In de bijbel is een helper niet maar iemand die wat overblijvende klusjes opknapt, maar een superbelangrijk iemand, waar je echt niet zonder kunt. Zo lezen we ook Gen 2:18: Adam kon niet zonder de hulp van de vrouw die God hem gaf. Dus iedere voruw mag weten dat hulp-zijn niet iets onbeduidends is, maar een hoge positie, die God zelf ook vervult. In bijbels licht betekent hoofd-zijn (Ef. 5) opoffering: Christus’ hoofd-zijn heeft hem zijn leven gekost. Voor mannen nu betekent dat dus ook dat het geen baantje is om de lakens uit te delen, maar een verantwoordelijke positie, die bijzonder veel zal gaan kosten. Om te beginnen: zelfverloochening.

Dat Gods Woord de man aanwijst als hoofd van zijn vrouw, en dat de vrouw zich aan dit gezag moet onderwerpen, kunnen we niet zomaar negeren. Helemaal al niet omdat het verbonden wordt aan de relatie tussen Christus en de kerk. Niets van die liefde verdienen wij. En zo is het ook in het huwelijk. Het is die genade die het huwelijk in stand houdt... Maar omdat die relatie van Christus en de gemeente onzichtbaar is, laat God die afbeelden in het huwelijk. Wanneer mannen zich hoofd betonen van hun vrouw laten zij iets zien van hoe Christus is voor zijn gemeente. Wanneer vrouwen het gezag van hun man erkennen laten zij iets zien van hoe de kerk is in de relatie met Christus.

Samenvattend: de man is de eerstverantwoordelijke in de relatie, van de vrouw wordt gevraagd recht te doen aan de plaats van haar man. Dit gaat niet over competenties maar over verantwoordelijkheid. God zal de man aanspreken. Net zoals God Adam bevroeg op het eten van de boom, wat Adam en Eva sámen gedaan hadden. Misschien blijven we moeilijk vinden dat man en vrouw verschillende taken krijgen van God, verschillende posities. Is voor God niet iedereen gelijk? Zijn man en vrouw gelijk? Nee, mannen en vrouwen zijn heel verschillend geschapen, lichamelijk maar ook geestelijk. Zijn man en vrouw gelijkwaardig? Ja, zeker. De man die gezag heeft wordt in Ef 5 overigens 6 hele verzen opgeroepen om... geen gezag over zijn vrouw te voeren, maar haar lief te hebben! De christenvrouw moet dus onderdanig zijn aan iemand die haar liefheeft. Kortom, zij laat hem in de positie dat hij verantwoordelijk is. Volgen is een werkwoord. En net zoals de mannelijke rol van verantwoordelijkheid zelfverloochening vraagt, zo vraagt ook de vrouwelijke taak van recht doen aan de positie van haar man zelfverloochening. Taak nr 1. voor man én vrouw is zelfverloochening. Gevende liefde, gericht op de ander.
Hét motief om je huwelijk in te vullen met de man als hoofd en de vrouw als hulp is dat we dan de relatie van Christus en de gemeente inzichtelijk maken. Dit beschrijft Paulus in EF. 5 en omschrijft het als een mysterie: iets dat verborgen was, maar nu duidelijk wordt: het doel van het huwelijk is de relatie van Christus en zijn gemeente inzichtelijk maken. Zie je in de mens iets van God, zo zie je -wanneer je kijkt naar twee getrouwden- iets van Christus en zijn gemeente. Namelijk zelfopofferende liefde. Je huwelijk is naar Gods bedoeling de etalage van Christus’ liefde!
Er zijn allerlei doelen in het huwelijk waaronder dat Christus’ zelfopofferende liefde zichtbaar wordt, en de zelfopofferende volgzaamheid van zijn gemeente. Dat doel kan heel bevrijdend zijn. Getrouwd blijven -even heel cru- is geen kwestie van liefde... maar van (verbonds)trouw! Hét grote voorbeeld is Christus, zijn trouw, die ruimte geeft voor het opbloeien van onze liefde! En die ruimte wordt gekleurd door genade die we ook nodig hebben in onze huwelijken, daar zijn huwelijken op gebaseerd. Christus zelf hebben we nodig. Onze partner is niet volmaakt, wij zijn zelf niet volmaakt. Zoek volmaaktheid in Christus. Hij is volmaakt. Als je zijn liefde ontvangt, heb je iets te geven aan je partner. Dan mag je een illustratie zijn van de liefdesrelatie van Christus en zijn gemeente. 
