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Het lijkt erop dat trouwen, getrouwd zijn voor veel mensen het ideaal is. Dan is je leven compleet. Is dan niet een heel groot verlangen vervuld? Maar Paulus zegt hier iets heel anders: ‘Laat daarom ieder die een vrouw heeft zo leven dat het hem niet in beslag neemt’? Hij bedoelt niet dat je dan maar met de pet naar je huwelijk mag gooien, maar ook niet dat ongetrouwd blijven per definitie beter is. Maar kennelijk is het niet goed om in beslag te worden genomen door je huwelijk, want ‘er rest maar weinig tijd’. Wij leven in de eindtijd; de tijd tussen Pinksteren en wederkomst. Daar moet je door in beslag genomen worden. En dus niet door je huwelijk. Niet door je man of vrouw.

‘Ik zou liever zien dat alle mensen waren zoals ik,’ zegt de ongetrouwde Paulus in 1 Kor 7:7. Dit blijft een lastige kwestie: als je getrouwd bent, maar ook als je alleen bent, gescheiden bent, of verkering hebt. Het is erg belangrijk om als gemeente hierin naar elkaar om te zien!

Paulus idealiseert het ongetrouwd zijn niet en hij romantiseert het huwelijk niet. Hij is niet tegen het huwelijk maar zijn boodschap is: let bij alles wat je doet in je leven -ook bij trouwen of niet trouwen- op de tijd van God!
De Korintiërs voelden zich eigenlijk te goed voor het huwelijk. Als geestelijk mens doe je toch niet aan zoiets aards als seks en huwelijk? Paulus heeft echter een ander argument voor zijn opmerkingen: ‘Het huwelijk wordt een zware belasting, die ik u graag zou besparen’, zegt hij in vers 28. Wie niet trouwt, is niet beter dan wie wel trouwt. Maar wie niet trouwt heeft het in de eindtijd (met misschien wel vervolging) wel gemakkelijker. Getrouwd zijn in de eindtijd is een verzwaring van je taken: je moet je aandacht verdelen tussen de partner en de dienst aan de Here. 
Zonder het huwelijk te negatief te belichten is het wel belangrijk om het huwelijk ook niet te overschatten: het is geen hemel op aarde of een sprookje. Onze identiteit is in Christus, niet in ons huwelijk: je identiteit is het grootste verlangen van je hart. Ligt dat in je huwelijk dan kon dat wel eens onvervuld blijven! Daarnaast: laat je partner niet je afgod worden! Gods liefde en Gods trouw zijn altijd groter dan die je partner jou geeft, maar ook die jij je partner geeft. Realiseer je dat je trouwbelofte is geweest dat jij je partner gelukkig wil maken, niet dat je partner jou gelukkig moet maken!

Als Christus en de verlossing en heiliging door Hem ons grootste verlangen is, raak je nooit teleurgesteld. Hij is eindeloos trouw en zijn liefde is eeuwig. Hem overvraag je nooit wanneer je naar geluk zoekt. En God heeft Zijn Hand allang naar ons uitgestoken!
Bedenk echter dat je (voorgenomen) huwelijk niet slechts negatief is! Het is niet zo dat de band met God en het huwelijk op aarde niet samengaan. Alsof niet trouwen de enige optie is voor christenen. God zegt alleen: maak van je huwelijk geen afgod, maak van je partner geen afgod, maar vind je identiteit in Mij (Vgl. Gal.2:20)! In de relatie met God ontvang je liefde die je in je huwelijk aan je partner kunt geven. En wanneer het in je huwelijk even wat minder gaat of zelfs helemaal misloopt, heb en hou je God als steun en toeverlaat. 
Trouwen of niet trouwen zijn serieuze zaken, maar het zijn niet de laatste zaken waar een mens aan moet denken. Ons hele leven staat onder het teken van de tijd: het koninkrijk van Christus komt er aan, de reis er naar toe is bijna ten einde. Praktisch gezien betekent het evangelie van 1 Kor 7 dit: dat we onze identiteit in Christus zullen zoeken. Dat we onze man of vrouw -wanneer God ons die gaf- moeten liefhebben. Dat we niet hoogmoedig zullen zijn maar onze zwakten erkennen. Dat we zuinig zijn op ons huwelijk. Dat ongetrouwd zijn als gave gezien mag worden.
Laten wij leven naar de tijd. Dat houdt in: getrouwd of ongetrouwd, getrouwd geweest of gescheiden, of je nou verkering hebt of een single jongere bent, homofiel geaard of heterofiel, laten we heen leven naar de bruiloft van het Lam!
